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ความรู้เสริมสำหรับครู
เพื่อการพัฒนาทักษะ 7 ประการตามโมเดล 777
	ทักษะที่ 1 ทักษะการสื่อสาร
	

	ตัวบ่งชี้ที่1
	มีทักษะการอ่าน

	ตัวบ่งชี้ย่อย
	1.1 อ่านออก (  อ่านสะกดคำและแจกลูกได้)
1.2 อ่านคล่อง 
1.3 อ่านแล้วจับใจความได้ เข้าใจสิ่งที่อ่าน
1.4 อ่านอย่างมีวิจารณญาณ


แนวคิด/มโนทัศน์/สาระ/เนื้อหาที่สำคัญ                  
ความหมายของการอ่าน  คือ  การรับรู้ข้อความในการเขียนของตนเองหรือของผู้อื่น รวมถึงการการรับรู้ความหมายจากเครื่องหมายและสัญลักษณ์ต่างๆ เช่น สัญลักษณ์จราจร เครื่องหมายที่แสดงบนแผนที่ เป็นต้น การรับรู้ข้อความ เข้าใจเรื่องราว หรือได้รับรสความบันเทิงใจตรงตามจุดประสงค์ของผู้เขียนเป็นการอ่านที่ดีและได้ประโยชน์อย่างแท้จริง 
ความสามารถในการอ่าน   การอ่านออกเสียงได้ถูกต้องตามหลักการอ่าน ภายในเวลาที่กำหนด และเข้าใจเรื่องที่อ่าน อ่าหนังสือเรียนประจำชั้นที่เรียนไปแล้วหรือหนังสืออื่นที่มีความยากง่ายเหมาะสมกับระดับชั้น อ่านผิดไม่เกินหนึ่งในสี่ของคำ โดยไม่นับคำซ้ำ ความเร็วปกติ ไม่ช้าเกินไป ถ้าอ่านติดให้เวลาสะกดคำ   
         ชั้นป.1 ประมาณ 6-7 วินาที/ ป.2 ประมาณ5–6 วินาที และ ป.3 ประมาณ 4-5 วินาที 
         ชั้น ป.1 ข้อความมีความยาว 40 – 50 คำ ตัวอักษรมีหัวอ่านง่าย ขนาด 34 ป๊อย
         ชั้น ป.2 ข้อความมีความยาว 60 – 70 คำ ตัวอักษรมีหัวอ่านง่าย ขนาด 32 ป๊อย
         ชั้น ป.3 ข้อความมีความยาว 70 - 100 คำ ตัวอักษรมีหัวอ่านง่าย ขนาด 28-31 ป๊อย 
ตัวบ่งชี้ย่อยที่ 1.1  อ่านออก
     ก. อ่านออก คือ การที่ผู้อ่านต้องรู้จักพยัญชนะ สระ และเครื่องหมายต่างๆ มีความสามารถรับรู้และเข้าใจความหมายของคำ ประโยค ข้อความสั้นๆในสื่อต่างๆหรือในหนังสือได้ตามระดับชั้นของผู้เรียนและสามารถอ่านออกเสียงออกมาเป็นคำได้อย่างถูกต้อง  ถ้าหากนักเรียนยังอ่านเป็นคำไม่ได้ ก็ให้อ่านแบบแจกลูกและการอ่านสะกดคำได้ มีวิธีการดังนี้
       ข. อ่านสะกดคำ  คือ การที่ผู้อ่านออกเสียงตามพยัญชนะและสระที่ประสมกันเป็นคำ โดยนำพยัญชนะต้น สระ วรรณยุกต์และตัวสะกดมาประสมเป็นคำอ่าน ถือเป็นเครื่องมือในการอ่านคำใหม่ ซึ่งต้องให้นักเรียนสังเกตรูปคำพร้อมกับการอ่าน การเขียน เมื่อสะกดคำจนจำคำอ่านได้แล้ว ต่อไปก็ไม่ต้องใช้วิธีการสะกดคำนั้น ให้อ่านเป็นคำได้เลย จะทำให้นักเรียนอ่านจับใจความได้และอ่านได้เร็ว  
การอ่านสะกดคำ มีหลายวิธี ได้แก่
 1.  อ่านสะกดตามรูปคำ เช่น     
    -  กา สะกดว่า กอ – อา – กา    
    -  คาง สะกดว่า คอ – อา – งอ – คาง     
    -  ค้าง สะกดว่า คอ – อา – งอ – คาง – ไม้โท – ค้าง
2.  อ่านสะกดโดยสะกดแม่ ก กา ก่อน แล้วจึงสะกดมาตราตัวสะกด เช่น     
    -  คาง สะกดว่า คอ – อา – คา – คา – งอ – คาง     
    -  ค้าง สะกดว่า คอ – อา – คา – คา – งอ – คาง – คาง – โท – ค้าง
3.  คำที่มีสระอยู่หน้าพยัญชนะ ให้สะกดพยัญชนะก่อนสระเสมอ เช่น     
    -  เก สะกดว่า กอ – เอ – เก     
   -  ไป สะกดว่า ปอ – ไอ – ไป
4.  คำที่เป็นสระลดรูปหรือสระเปลี่ยนรูป อาจสะกดได้ดังนี้ เช่น     
    -  กัน สะกดว่า กอ – อะ – นอ – กัน   หรือ กอ – ไม้หันอากาศ – นอ – กัน     
    -  คน สะกดว่า คอ – โอะ – นอ – คน  หรือ คอ – นอ – คน     
    -  แข็ง สะกดว่า ขอ – แอะ – งอ – แข็ง  หรือ ขอ – แอะ – ไม้ไต่คู้ – งอ – แข็ง     
    -  เค็ม สะกดว่า คอ – เอะ – มอ – เค็ม  หรือ คอ – เอะ – ไม้ไต่คู้ – มอ – เค็ม
5.  คำอักษรควบ อาจสะกดได้ดังนี้
5.1 สะกดเรียงตัวอักษร มุ่งเพื่อการเขียนให้ถูกต้อง เช่น     
         -  กลอง สะกดว่า กอ – ลอ – ออ – งอ – กลอง     
         -  พราง สะกดว่า พอ – รอ – อา – งอ – พราง     
         -  กวาง สะกดว่า กอ – วอ – อา – งอ – กวาง
5.2 สะกดตัวควบพร้อมกัน มุ่งเพื่อออกเสียงคำควบกล้ำให้ชัด เช่น     
         -  ก ลอง สะกดว่า กลอ – ออ – งอ – กลอง     
         -  พราง สะกดว่า พรอ – อา – งอ – พราง     
         -  กวาง สะกดว่า กวอ – อา – งอ – กวาง
6.   คำอักษรนำ อาจสะกดได้ดังนี้
6.1  สะกดเรียงตัวอักษร มุ่งเพื่อการเขียนให้ถูกต้อง เช่น     
          -  อยาก สะกดว่า ออ – ยอ – อา – กอ – อยาก     
         -  หนา สะกดว่า หอ – นอ – อา – หนา     
         -  สนาม สะกดว่า สอ – นอ – อา – มอ – สนาม
6.2  อ่านอักษรนำแล้วจึงสะกด มุ่งเพื่อออกเสียงคำให้ถูกต้อง เช่น     
          -  อยาก สะกดว่า หยอ – อา – กอ – อยาก     
         -  หนา สะกดว่า หนอ – อา – หนา     
         -  สนาม สะกดว่า สะหนอ – อา – มอ – สนาม
7.  คำที่ตัวสะกดไม่ตรงตามมาตราตัวสะกด คำที่มีตัวการันต์ ให้ใช้หลักสังเกตรูปคำ รู้ความหมายของคำและจำคำให้ได้โดยอ่านและเขียนอยู่เสมอ เช่น เหตุ จันทร์
        ค.  อ่านแจกลูก  คือ การออกเสียงคำที่ประสมด้วยเสียงพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์และตัวสะกด เริ่มต้นจากการสอนให้จำและออกเสียงเป็นคำ แล้วนำรูปคำซึ่งเปรียบเสมือนแม่มากระจายหรือแจกลูก โดยมีเสียงพยัญชนะต้นเป็นเสียงหลักแล้วเปลี่ยนเสียงสระไปตามลำดับหรือเปลี่ยนเสียงพยัญชนะท้าย ( ตัวสะกด ) ไปทีละมาตรา เช่น กะ กา กิ กี กง กัง กาง หรือการออกเสียงคำที่ประสมด้วยพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์และตัวสะกด โดยมีเสียงสระเป็นหลักแล้วเปลี่ยนเสียงพยัญชนะต้นหรือพยัญชนะท้าย (ตัวสะกด) เช่น ดัง จัง บัง ปัง ริน ริม ริก ริบ  เป็นต้น
 การอ่านแจกลูก มีวิธีการ  ดังนี้ 
1. ยึดพยัญชนะต้นเป็นหลัก แจกลูกโดยเปลี่ยนรูปสระ เช่น     กะ  กา  กิ  กี  กึ  กื  กุ  กู 
2. ยึดสระเป็นหลัก แจกลูกโดยเปลี่ยนพยัญชนะต้น เช่น     กา  ขา  คา  งา  ตา  นา  ทา  วา 
3. ยึดสระและตัวสะกดเป็นหลัก แจกลูกโดยเปลี่ยนพยัญชนะต้น เช่น   กาง ขาง คาง งาง ตาง นาง ทาง วาง
4. ยึดพยัญชนะต้นและสระเป็นหลัก แจกลูกโดยเปลี่ยนตัวสะกด เช่น   คาง  คาน  คาย  คาว  คาก  คาด  คาบ
ข้อสังเกต
1. การสะกดคำ อาจสอนได้หลายวิธี ครูควรเลือกวิธีใดวิธีหนึ่งที่เห็นว่าเหมาะสม และใช้วิธีเดียวตลอดการสอน เพื่อมิให้นักเรียนสับสน
2. การสอนแจกลูกและสะกดคำแต่ละครั้ง ไม่ควรใช้เวลานานเกินไป นักเรียนจะเหนื่อยและเบื่อหน่ายได้ ครูควรสอนควบคู่กับการสอนอ่านเป็นคำ เป็นประโยค เพื่อให้นักเรียนสนุกขึ้นเพราะได้เรียนคำที่มีความหมาย
3. เมื่อนักเรียนมีพัฒนาการด้านการอ่านมากขึ้น ควรลดการอ่านแบบแจกลูกลง คงไว้แต่เพียงการอ่านสะกดคำเท่านั้น เพื่อมิให้เขียนหนังสือผิด และควรเลิกอ่านสะกดคำเมื่อนักเรียนอ่านเป็นคำได้เองแล้ว
 พอสรุปได้ว่า   การสอนโดยวิธีให้นักเรียนอ่านออกนั้น ควรเริ่มจากการสะกดคำและแจกลูกปากเปล่าจนคล่องเสียก่อนแล้วจึงให้สังเกตรูปคำและเขียนคำพร้อมกับสะกดคำไปด้วย จะช่วยให้เด็กอ่านและเขียนได้อย่างถูกต้อง ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ให้นักเรียนอ่านเป็นคำ ถ้าหากนักเรียนยังอ่านเป็นคำไม่ได้ ก็ให้อ่านแบบแจกลูกสะกดคำได้ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3
       ตัวบ่งชี้ย่อยที่ 1.2  อ่านคล่อง
        ก. อ่านคล่อง คือ การอ่านคำ ข้อความ ประโยค หรืออ่านเรื่องราวที่กำหนดให้ได้ถูกต้องตามหลักเกณฑ์ภาษา ภายในกำหนดเวลา ผู้อ่านจะต้องอ่านได้ถูกต้อง คล่องแคล่ว จับใจความได้ตรงตามที่ผู้เขียนต้องการ ทราบความหมายของข้อความทุกอย่างรวมถึงความหมายที่ผู้เขียนเจตนาแฝงเร้นไว้  สามารถเข้าใจเจตนาและอารมณ์ของผู้เขียน ตลอดจนสามารถประเมินคุณค่าและเลือกรับสิ่งดีๆจากงานเขียนนั้นได้  จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องฝึกฝนทักษะในการอ่านของตนเองให้มาก เพื่อที่จะได้อ่านเป็น ซึ่งต้องอาศัยเวลาในการฝึกฝนค่อนข้างนาน           
       ข. ความสามารถในการอ่านคล่อง
	ชั้น ป. 4 เรื่องหรือข้อความมีความยาว  120 – 150 คำ ตัวอักษรมีหัวอ่านง่าย  ขนาด 28-31 ป๊อย อ่านหนังสือเรียนประจำชั้นที่เรียนไปแล้ว หรือหนังสืออื่นที่มีความยากง่ายเหมาะสมกับระดับชั้น 
	ชั้น ป. 5 เรื่องหรือข้อความมีความยาว  160 – 200 คำ ตัวอักษรมีหัวอ่านง่าย  ขนาด 20-24 ป๊อย อ่านหนังสือเรียนประจำชั้นที่เรียนไปแล้ว หรือหนังสืออื่นที่มีความยากง่ายเหมาะสมกับระดับชั้น 
        ชั้น ป.6เรื่องหรือข้อความมีความยาว 200 คำขึ้นไป ตัวอักษรมีหัวอ่านง่าย    ขนาด 20-24 ป๊อย เรื่องและบทความควรเป็นข่าวหนังสือพิมพ์ บทความทั่วไป  สุนทรพจน์   หรือพระบรมราโชวาท  
	การอ่านจะอ่านผิดไม่เกินหนึ่งในสี่ของคำ โดยไม่นับคำซ้ำ ท่าทางมั่นใจ ความเร็วปกติ ไม่ช้าเกินไป 
    ค. คำแนะนำในการทำให้เด็กๆอ่านคล่อง
1.เด็กวัยอนุบาล ต้องสอนอ่านไปเลย ยังไม่ต้องสอนผสมคำ หลักคิดเหมือนกับ การที่เด็กเล็กๆ สามารถบอกได้ว่า นี่คือร้าน 7-11 เพราะเขาจำได้ สอนไปเลย คำนี้อ่านว่า “ห้ามสูบบุหรี่, กาแฟ, ข้าวหมูแดง” หาคำโตๆ เจอบ่อยๆ  ลงทุนซื้อหนังสือที่รูปสวยๆ ตัวอักษรใหญ่ๆ มานั่งอ่านด้วยกันทุกวัน อ่านสนุกก่อน พอลูกโตขึ้นมาหน่อย สัก 4-5 ขวบ เริ่มชี้คำ ค่อยๆสอนกันไป  เด็กแต่ละคน ความสามารถทางภาษาไม่เท่ากัน อย่าไปเร่งให้ลูกอ่าน เช่น ลูกคนโตของหมอ อ่านได้คล่องตั้งแต่ 3 ขวบนิดๆ ในขณะที่ลูกคนเล็ก ช้ากว่านั้นมาก ใจเย็นๆ วันที่ลูกทำได้ เขาจะทำได้ขึ้นมาเองให้เราเห็น
2.วัยประถม จริงๆพอเด็กขึ้นชั้น ป.1 การอ่านสำคัญมาก เพราะมีงานที่ต้องจด มีการบ้านที่ต้องทำ ถ้าลูกใครขึ้น ป.1 แล้วแต่ยังอ่านไม่คล่อง ต้องรีบช่วย ด้วยการฝึกอ่านบ่อยๆ อ่านหนังสือที่สนุกๆ ไม่จำเป็นต้องเป็นหนังสือเรียน ถ้าอยู่ ป.2 ป.3 ขึ้นไป ถ้ายังอ่านไม่คล่อง ต้องลองเอาหนังสือของชั้น ป.1 มาให้ลูกลองอ่าน ถ้าลูกอ่านได้ แต่ดูไม่ค่อยคล่อง ต้องฝึกกันบ่อยๆ และมากหน่อย ต้องรีบช่วย หาหนังสือที่ตัวใหญ่ๆ สนุกๆ ไม่ต้องเอาหนังสือเรียน เอามานั่งอ่านด้วยกันทุกวัน ช่วงแรกอ่านให้ฟัง ต่อมาให้ลูกเป็นคนอ่าน เวลาเจอคำที่ติดขัด ให้บอกไปเลย ไม่ต้องดุว่ากัน  ถ้าลูก ป.3 แล้ว แต่ยังอ่านของ ป.1 แทบไม่ได้เลย ต้องพาไปตรวจเพื่อหาสาเหตุแล้วครับ อย่ารออีกเลย  สำคัญที่สุด ถ้าวัยนี้ยังอ่านไม่คล่อง ต้องงดทีวีและเกม
3.วัยมัธยม เป็นผลต่อเนื่องจากประถม ต้องเอาหนังสือที่ต่ำกว่าชั้นเรียนสัก 2 ระดับชั้นมาให้เขาลองอ่าน ถ้าอ่านได้ แต่ไม่คล่อง ต้องเอามาฝึกอ่านให้ผู้ใหญ่ฟังทุกวัน และเหมือนเดิม ถ้าอ่านแทบไม่ได้เลย ต้องพบแพทย์โดยด่วน  เด็กจะอ่านคล่อง ต้องอ่านบ่อยๆ ถ้าเห็นว่าลูกของเรายังอ่านได้ไม่คล่อง ไม่เร็วเท่าที่ควรเป็นต้องงดทีวีและคอมพิวเตอร์ ฝึกอ่านให้คล่องก่อน
4.หาพจนานุกรมติดบ้านไว้ คำไหนที่ไม่แน่ใจ ต้องเปิดหาความหมายทุกครั้ง ฝึกให้ลูกใช้พจนานุกรมให้คล่อง
พอสรุปได้ว่า อ่านคล่อง หมายถึง ความสามารถอ่านออกเสียงชัดเจนถูกต้องตามหลักเกณฑ์การอ่านในระยะเวลาที่เหมาะสมกับระดับชั้นของผู้เรียน และสามารถจับใจความของเรื่องที่อ่านได้
       ตัวบ่งชี้ย่อยที่ 1.3  อ่านแล้วจับใจความได้ เข้าใจสิ่งที่อ่าน
        อ่านแล้วจับใจความได้  คือ การอ่านเพื่อจับใจความหรือข้อคิด ความคิดสำคัญหลักของข้อความ หรือเรื่องที่อ่าน เป็นข้อความที่คลุมข้อความอื่นๆในย่อหน้าหนึ่งๆไว้ทั้งหมด
         ก. ใจความสำคัญ  หมายถึง ใจความที่สำคัญ และเด่นที่สุดในย่อหน้า เป็นแก่นของย่อหน้าที่สามารถครอบคลุมเนื้อความในประโยคอื่นๆ ในย่อหน้านั้นหรือประโยคที่สามารถเป็นหัวเรื่องของย่อหน้านั้นได้ ถ้าตัดเนื้อความของประโยคอื่นออกหมด หรือสามารถเป็นใจความหรือประโยคเดี่ยวๆ ได้ โดยไม่ต้องมีประโยคอื่นประกอบ ซึ่งในแต่ละย่อหน้าจะมีประโยคในความสำคัญเพียงประโยคเดียว หรืออย่างมากไม่เกิน  2 ประโยค
         ข. ใจความรอง หรือพลความ (พน-ละ-ความ) หมายถึง ใจความ หรือประโยคที่ขยายความประโยคใจความสำคัญ เป็นใจความสนับสนุนใจความสำคัญให้ชัดเจนขึ้น  อาจเป็นการอธิบายให้รายละเอียด ให้คำจำกัดความ ยกตัวอย่าง เปรียบเทียบ หรือแสดงเหตุผลอย่างถี่ถ้วน เพื่อสนับสนุนความคิด ส่วนที่มิใช่ใจความสำคัญ และมิใช่ใจความรอง แต่ช่วยขยายความให้มากขึ้น คือ รายละเอียด
 	ถ้านักเรียนอ่านเนื้อเรื่องจบแล้วต้องการจะสรุปใจความสำคัญของเรื่องจะมีหลักการและวิธีการอย่างไร  
          ค.  หลักการจับใจความสำคัญ  มีดังนี้
          	  1. ตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านให้ชัดเจน
          	  2. อ่านเรื่องราวอย่างคร่าวๆ พอเข้าใจ และเก็บใจความสำคัญของแต่ละย่อหน้า
          	  3. เมื่ออ่านจบให้ตั้งคำถามตนเองว่า เรื่องที่อ่าน มีใคร ทำอะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ อย่างไร
          	4. นำสิ่งที่สรุปได้มาเรียบเรียงใจความสำคัญใหม่ด้วยสำนวนของตนเองเพื่อให้เกิดความสละสลวย
          ง. วิธีการจับใจความสำคัญ  มีดังนี้
              วิธีการจับใจความมีหลายอย่าง ขึ้นอยู่กับความชอบว่าอย่างไร เช่น การขีดเส้นใต้ การใช้สีต่างๆ กัน แสดงความสำคัญมากน้อยของข้อความ การบันทึกย่อเป็นส่วนหนึ่งของการอ่านจับใจความสำคัญที่ดี แต่ผู้ที่ย่อควรย่อด้วยสำนวนภาษาและสำนวนของตนเองไม่ควรย่อด้วยการตัดเอาข้อความสำคัญมาเรียงต่อกัน เพราะอาจทำให้ผู้อ่านพลาดสาระสำคัญบางตอนไปอันเป็นเหตุให้การตีความผิดพลาดคลาดเคลื่อนได้  
วิธีจับใจความสำคัญมีหลักการ  ดังนี้
          1. พิจารณาทีละย่อหน้า หาประโยคใจความสำคัญของแต่ละย่อหน้า
          2. ตัดส่วนที่เป็นรายละเอียดออกได้ เช่น ตัวอย่าง สำนวนโวหาร อุปมาอุปไมย (การเปรียบเทียบ) ตัวเลข สถิติ ตลอดจนคำถามหรือคำพูดของผู้เขียนซึ่งเป็นส่วนขยายใจความสำคัญ
          3. สรุปใจความสำคัญด้วยสำนวนภาษาของตนเอง
การพิจารณาตำแหน่งใจความสำคัญ
          ใจความสำคัญของข้อความในแต่ละย่อหน้าจะปรากฏดังนี้
          1.   ประโยคใจความสำคัญอยู่ตอนต้นของย่อหน้า
          2.   ประโยคใจความสำคัญอยู่ตอนกลางของย่อหน้า
          3.   ประโยคใจความสำคัญอยู่ตอนท้ายของย่อหน้า
          4.   ประโยคใจความสำคัญอยู่ตอนต้นและตอนท้ายของย่อหน้า
          5.   ผู้อ่านสรุปขึ้นเอง จากการอ่านทั้งย่อหน้า (ในกรณีใจความสำคัญหรือความคิดสำคัญอาจ  อยู่รวมในความคิดย่อยๆ โดยไม่มีความคิดที่เป็นประโยคหลัก)
     พอสรุปได้ว่า  อ่านจับใจความ เป็นการสรุปความจากเรื่องที่อ่าน เป็นการค้นหาสาระสำคัญของเรื่องหรือของหนังสือที่อ่าน ส่วนนั้นคือ ข้อความที่มีสาระครอบคลุมข้อความอื่นๆ ในย่อหน้านั้นหรือเนื้อเรื่องทั้งหมด ข้อความตอนหนึ่งหรือเรื่องหนึ่งจะมีใจความสำคัญที่สุดเพียงหนึ่งเดียว ซึ่งใจความสำคัญก็คือสิ่งที่เป็นสาระสำคัญของเรื่อง หลักสำคัญในการอ่าน คือ จับใจความสำคัญให้ได้ว่าในเนื้อเรื่องนั้นมีใคร  ที่ไหน  เมื่อไร  ทำอย่างไร  และการกระทำนั้น ๆ เกิดผลอะไรขึ้นบ้าง  นอกจากนั้นยังอาจมีสาระสำคัญหรือข้อคิดต่างๆ จากเรื่องนั้น ๆ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านเมื่ออ่านเรื่องใดแล้วควรพิจารณาดูด้วย 
          จ.  เข้าใจสิ่งที่อ่าน คือ รู้เรื่องว่าเรื่องที่อ่านว่าด้วยอะไร ในการอ่านทุกครั้ง ผู้อ่านควรปฏิบัติ  ดังนี้
 ขั้นที่ 1  อ่านชื่อเรื่องทุกถ้อยคำ ทำความเข้าใจความหมายก่อนที่จะอ่านเนื้อเรื่อง เพราะโดยทั่วไปชื่อเรื่องจะให้แนวทางเกี่ยวข้องกับเนื้อเรื่อง
 ขั้นที่ 2  อ่านเนื้อเรื่องทีละย่อหน้าอย่างละเอียด  เมื่ออ่านจบแต่ละย่อหน้าให้หาประโยคสำคัญของย่อหน้า
 ขั้นที่ 3  จดบันทึกประโยคสำคัญของแต่ละย่อหน้าลงสมุด
[bookmark: _GoBack] ขั้นที่ 4  อ่านประโยคสำคัญที่จดบันทึกไว้อย่างละเอียดแล้วเทียบเคียงกับเนื้อเรื่องที่อ่านทั้งหมด  เพื่อตรวจสอบว่าเป็นประโยคสำคัญของแต่ละย่อหน้าจริงหรือไม่
 ขั้นที่ 5  นำประโยคสำคัญทั้งหมดที่บันทึกไว้มาเขียนเรียงลำดับให้เป็นใจความโดยปรับภาษาให้สละสลวย และให้มีความเชื่อมโยงเกี่ยวข้องกัน
 ขั้นที่ 6  อ่านใจความที่ปรับภาษาอย่างละเอียด  เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง  ความชัดเจน  การสะกดคำ  การเว้นวรรคและหลักภาษา


ค. แนวคิด  และความสำคัญของแนวคิด     แนวคิด  หมายถึง  แก่นของเรื่องที่เป็นเนื้อหาสำคัญ
    แนวคิดมีความสำคัญต่อผู้อ่านทุกคน เพราะจะช่วยให้เข้าใจในเรื่องต่อไปนี้
            1.  ทิศทางของเนื้อเรื่องตั้งแต่ต้นจนจบ สะดวกต่อการเข้าใจและจดจำ ตลอดจนสามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้
            2. แนวคิดเป็นข้อสรุปที่สั้นที่สุด ทำให้นักเรียนมีทักษะในการแยกใจความและพลความออกจากกันได้อย่างรวดเร็ว
                         3.  แนวคิดช่วยให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจวัตถุประสงค์ของผู้เขียนที่ต้องการให้ผู้อ่านนำแนวคิดไปใช้ประโยชน์ในการศึกษาวิชาการอื่น  หรือนำไปใช้ในชีวิตประจำวันในทิศทางที่ผู้เขียนได้ชี้แนะทั้งในทางตรงและทางนัย
                        พอสรุปได้ว่า การที่เราอ่านอะไรแล้วเข้าใจในสิ่งที่อ่าน จะต้องอ่านชื่อเรื่องทุกถ้อยคำ ทำความเข้าใจความหมายก่อน อ่านเนื้อเรื่องทีละย่อหน้าหาประโยคสำคัญของย่อหน้า จดบันทึกประโยคสำคัญอ่านประโยคสำคัญที่จดบันทึกไว้อย่างละเอียด นำประโยคสำคัญทั้งหมดมาเรียงให้เป็นใจความให้มีความเชื่อมโยงกันและอ่านใจความเพื่อตรวจสอบความถูกต้อง ชัดเจนอีกครั้ง

ตัวบ่งชี้ย่อยที่ 1.4  อ่านอย่างมีวิจารณญาณ
         ก. อ่านอย่างมีวิจารณญาณ คือ การอ่านที่ผู้อ่านนำเอาวิธีคิดอย่างมีวิจารณญาณมาใช้ในการรับสารจากการอ่าน ทั้งนี้เพื่อประเมินสิ่งที่อ่านและตัดสินใจว่าสิ่งที่ผู้เขียนนำเสนอมีเหตุผลน่าเชื่อถือหรือไม่ เพียงใด การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นทักษะการอ่านขั้นสูงที่ผู้อ่านจำเป็นต้องมีความรู้เกี่ยวกับเรื่องที่อ่านเพื่อเป็นพื้นฐานในการวิเคราะห์วิจารณ์ในขั้นสูงต่อไป ทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นสิ่งที่มีความสำคัญ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในโลกของข้อมูลข่าวสารเช่นในปัจจุบัน ทั้งนี้เพราะจะช่วยให้ผู้อ่านรู้จักวิเคราะห์ ตรวจสอบ และเลือกรับข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ได้อย่างมีเหตุผล
          ถ้าเราได้รับข้อมูล ข่าวสารต่างๆมาแล้วและต้องการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ จะมีขั้นตอนและหลักปฏิบัติในการอ่าน อย่างไร  
     ข.  ขั้นตอนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  มีดังนี้                                                                                                                1.  จำความหมายของคำ  ข้อความ  หรือประโยค                                                                                             2.  เข้าใจเนื้อเรื่องที่อ่าน  สรุปมโนทัศน์ของเรื่อง  เรียงลำดับเหตุการณ์  หรือ  เล่าเรื่องได้                               3.  นำเหตุการณ์และถ้อยคำ หรือ ประโยคที่ได้จากการอ่านไปเทียบเคียงหรือแก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน     4.  วิเคราะห์แยกแยะรายละเอียดของเนื้อเรื่อง  เช่น  บุคลิกภาพของตัวละคร  หรือ ลักษณะพิเศษที่ทำให้เกิดเหตุการณ์สำคัญของเรื่อง                                                                                                                                       5.  สังเคราะห์โดยการเปรียบเทียบกับสถานการณ์  คติ  สำนวน  สุภาษิตที่เกี่ยวข้อง                                        6.  ประเมินค่า  พิจารณาตัดสินข้อเท็จจริง  หรือข้อคิดเห็น  รวมทั้งคุณค่าเหตุผล  และ  ความประทับใจที่ได้รับจากการอ่าน
    ค.  หลักปฏิบัติในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  มีดังนี้                                                               
1.  นั่งในท่าสบาย  ลำตัวตรง                                                                                                                              2.   กะระยะสายตาห่างจากหนังสือประมาณ  1  ฟุต                                                                                             3.  ไม่เอียงคอ  หรี่ตา  หรือส่ายหน้าตามบรรทัด                                                                                                      4.  ไม่ทำปากขมุบขมิบ  หรือออกเสียงขณะอ่าน                                                                                               5.  กวาดสายตาตลอดบรรทัด  ไม่มองย้อนกลับ                                                                                               6.  ไม่ใช้นิ้วชี้ตามตัวอักษร                                                                                                                               7.  มีสมาธิและปฏิบัติตามลำดับขั้นการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
                      สรุปได้ว่า  กระบวนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เป็นการทำงานของสายตากับสมอง เริ่มด้วยการรับภาพจากตา สมองก็จะทำหน้าที่แปลความหมายโดยอาศัยความรู้ และประสบการณ์เดิมมาช่วยในการคิด พิจารณาตัดสินใจเรื่องที่อ่าน การอ่านงานเขียนโดยทั่วไปนั้น ใช่ว่าเราจะอ่านเพื่อให้ได้ความรู้ หรือบันเทิงเพียงอย่างเดียว เมื่อเราอ่าน ต้องรู้จักคิด พิจารณาไตร่ตรองให้รอบคอบ การอ่านอย่างมีวิจารณญาณต้องอาศัยการวิเคราะห์เป็นพื้นฐาน ผนวกกับการประเมินค่าเรื่องที่เราอ่านอีกขั้นหนึ่ง คือ สามารถวิจารณ์เรื่องนั้น แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล วิเคราะห์ถ้อยคำ ประโยค วิเคราะห์ทรรศนะของผู้แต่งและเนื้อหาได้ ในการอ่านวิเคราะห์วิจารณ์ผู้อ่านต้องพิจารณาสิ่งที่อ่านทุกตอนตลอดจน กระบวนการนำเสนอข้อเขียนนั้นๆด้วยความรอบคอบ ตระหนักถึงบริบทของการสร้างสรรค์ข้อเขียนทุกชิ้น ทั้งนี้เพราะในการเขียนนั้นเนื้อหาทุกตอน ทุกชั้นจะถูกนำมาหลอมรวมเข้าด้วยกันด้วยกระบวนการเขียนที่ทำให้ส่วนต่างๆมีความกลมกลืนเป็นเรื่องเดียวกันทั้งหมด  




